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1. UVOD

Vychovny tstav, stfedni $kola a $kolni jidelna ma ve Visnovém, méstyse lezicim v okrese Znojmo,
dlouholetou tradici. Zamecka budova, ve které se zafizeni nachazi, je obklopena rozsahlym parkem
se vzacnymi dfevinami S vymérou 16 hektart. Aredl je vyuzivan béhem celého Skolniho roku,
v ramci praktické vyuky dopoledne a odpoledne pro mimoskolni aktivity. Celkova kapacita
koedukovaného zatizeni je 48 déti. Chlapci jsou umisténi v zdmeckém objektu, divky, v budové
nedaleko zamku, které fikame ,,domecek* a je soucasti zameckého aredlu. Je zde zatizen 1 startovaci
byt. Déti jsou rozdéleny do sedmi vychovnych skupin, z nichZ jsou ¢tyfi skupiny chlapecké, dvé
div¢éi a jedna je pro nezletilé cizince bez doprovodu. Vychovné skupiny maji své tzv. ,bytové
jednotky*, ubytovani jsou v pokojich maximalné po tfech. Strava je ¢aste¢né zajiSténa ve zdejsi
Skolni jidelng, déti jsou vedeny k samostatnosti a ptipravuji si I stravu v ramci svych skupin. Dé&ti
maji moznost ziskat vyuéni list ve tfech oborech.

2. ZAKLADNI UDAIJE, REALIZACNI TYM MPP

Zakladni udaje:

Adresa zatizeni:

Vychovny Gstav, stiedni 8kola a $kolni jidelna Visové, Zamek 1, PSC 671 38
Reditel VU: Mgr. Vladislav Popelka

Metodik prevence: Mgr. Ingrid Hazuchova, MBA

Vychovny poradce: Be. Ludék Lustig

Etoped: Jan Peroutka, Mgr. Ingrid Hazuchova, MBA

Psycholog: Mgr. Tomas Nagy

Lékai: MUDT. Petra Labovska

Dulezité kontakty:

Policie CR Jevidovice: 974 641 602, e-mail: zn.oop.jevisovice.podatelna@pcr.cz
Policie CR: 158

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Tisnova linka: 112

Toxikologicka informacni linka: 224 919 293, 224 915 402

Oteviené studijni obory:

65-51-E/02 Préce ve stravovani
36-67-E/02 Stavebni prace
41-52-E/02 Zahradnicka vyroba


mailto:zn.oop.jevisovice.podatelna@pcr.cz

Napli prace etopeda, psychologa a metodika prevence

ETOPED:

provadi komplexni specidln¢ pedagogickou diagnostiku,

vykonava individualni a skupinové intervence s détmi,

vede vstupni pohovory s novymi détmi,

fesi vychovné problémy déti,

nabizi odborné poradenstvi détem, zakonnym zastupciim a ostatnim zaméstnanctim VU,
v ptipad¢ krizovych situaci provadi intervenci,

spolupracuje s externimi odborniky a organizacemi, soudy, PCR,

pribézné se vzdelava v etopedické problematice,

ucastni se pravidelnych porad.

PSYCHOLOG:

spole¢né s preventivnim tymem sestavuje MPP, Program proti Sikané, Protidrogovy program,
program proti utékiim,

svolava schiizky specialistli

vypracovava manual s postupy Vv oblasti prevence socialné patologickych jevil,
koordinuje ¢innost ostatnich pedagogickych pracovnikii v ramci standarda kvality péce o
klienty,

koordinuje ¢innost pedagogickych pracovnikil v rdmci patologickych jevi a nevhodnych
projevl chovani klientl vii¢i sob& (naznaky Sikany)

realizuje vlastni aktivity zaméfené na prevenci rizikovych jevi,

spolupracuje s uciteli, vychovateli, asistenty vychovatele, vede je k angazovanosti na
realizaci planu,

spolupracuje s vedenim Skoly, socidlnimi pracovniky, vychovateli a zdkonnymi zéstupci,
poskytuje informace z oblasti prevence ostatnim pedagogtim,

prubézné se vzdélava v oblasti prevence.

METODIK PREVENCE:

spole¢né s preventivnim tymem sestavuje MPP, Program proti Sikané, Protidrogovy program,
program proti utéklim,

seznamuje s koncepci prevence ostatni pedagogy,

realizuje vlastni aktivity zamétené na prevenci rizikovych jevi,

spolupracuje s uciteli, vychovateli, asistenty vychovatele, vede je k angaZovanosti na
realizaci planu,

spolupracuje s vedenim Skoly, socidlnimi pracovniky, vychovateli a zdkonnymi zastupci,
poskytuje informace z oblasti prevence ostatnim pedagogtiim,

pribézné se vzdelava v oblasti prevence,

vede evidenci zapist ze vSech pofddanych preventivnich akei.



3. CHARAKTERISTIKA ZARIiZENIi

Vychovny ustav ve Visiiovém je specialni $kolské zafizeni, jehoZ ziizovatelem je MSMT Ceské
republiky, Gcel a predmét Ginnosti je vymezen zdkonem &. 109/2002 Sb. Budovy VU se nachézi
v samém centru zameckého parku se vzacnymi dievinami, na ktery navazuji polnosti a sad.

V parku najdeme sportovisté, rybnik i dalsi lokality, které Se vyuZzivaji nejen v dob& vyucovani, ale
slouzi ptedev§im pro volno¢asové aktivity déti. V hlavni zamecké budové jsou umistény Ctyfi
skupiny chlapcti, Skola, skolni jidelna, pradelna, kancelaie a dalsi technické zazemi. Nedaleko od
hlavni zadmecké budovy se nachazi tzv. ,,domecek®, kde jsou umistény dvé skupiny divek, na ktery
navazuje bytovy komplex kde je vybudovan startovaci byt pro zletilé klienty, ktefi zistavaji v rdmci
dobrovolnosti, aby dokoncili své studium, ziskali a osvojili si v co nejsir$im méfitku samostatnost
pro zdarné zaclenéni do majoritni spolec¢nosti.

V soucasné dobé¢ je tento startovaci byt vyuzivan jako samostatna skupina pro nezletilé cizince bez
doprovodu. Cizinci jsou zpravidla v naSem zafizeni umisténi na zaklad¢ soudniho usneseni
0 nafizeni predbézného opatieni podle ust. § 452 odst. 1 z.f.s.

V soucasnosti je zde sest vychovnych skupin pro déti a mladistvé, které maji na zakladé rozhodnuti
soudu natizenou ustavni vychovnou nebo ulozenou ochrannou vychovu, dale nezletili s pfedbéznym
vychovnym opatfenim, a to v zajmu jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a zabezpeceného
vzdélavani. Sedma vychovna skupina je Vsoucasnosti umisténa ve startovacim byté, jako
samostatna jednotka pro nezletilé cizince bez doprovodu, pro maximalni zabezpeceni jejich potieb.
Vychovné skupiny maji k dispozici spole¢nou klubovnu a kuchyn, pokoje pro maximalné dvé osoby,
socialni zazemi, WC i koupelnu.

Organizacné je zafizeni rozdéleno na vychovny ustav, stfedni Skolu a Skolni jidelnu. Personalné jsou
zaméstnanci zafazeni na pedagogické, technicko-hospodaiské a provozni pracovniky.

4. CILOVA SKUPINA:

Cilovou skupinou MPP jsou nezletilé osoby umisténé ve VU, jejich zakonni zastupci
a zaméstnanci zafizeni.

Ve VU jsou neziidka umistény déti mladsi 15ti let do jejich zletilosti na zakladé soudniho natizeni.
V z4jmu nezletilého byva nafizend tstavni vychova praveé i mlad$im détem pied dovrSenim 15tého
roku ditéte a v pfipadé potieby je prodluZzovana do dosazeni zletilosti, nebo v ptipadech pachani
provinéni je nezletilym ulozeno trestni opatieni, a to ulozenim ochranné vychovy. Jedna se
0 nezletilé chlapce a divky se zavaznymi aZ extrémnimi poruchami chovani, mnozi z nich jiz maji
zkusenosti s protipravnim jednanim. Jsou zde také umisténi nezletili, jez jsou v bezprostiednim
ohrozeni jak ve svém vyvoji, tak i ve vzdélani a vychové, ato na zakladé soudniho rozhodnuti
0 predbézném vychovném opatieni. Chlapci i divky s nafizenou tstavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou mohou na zikladé vlastni zadosti setrvat ve VU ipo dosazeni zletilosti
Z diivodu dokonceni piipravy na budouci povolani, které schvaluje feditel zatfizeni.



5. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody
zpisobené jeho vyskytem V naSem zafizeni i mezi détmi. Preventivni program je zalozen na
podpote vlastni aktivity zakl, pestrosti forem prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
vychovného ustavu, spolupraci se zdkonnymi zéstupci zakli a ostatnimi zainteresovanymi
institucemi podilejici se na prevenci socidlné patologickych jevli. Pomahame détem utvaret zdravé
hodnotové postoje, rozsitit oblast zajmu a podilime se na jejich piipravé pro zivot tak, aby Gspésné
pokracovaly ve vybranych studijnich oborech podle ptedpokladii a zajmu, a tim mély vytvoienou
zakladnu pro dalsi Zivot v nasi spolecnosti.

5.1 HLAVNI CILE MPP

Cile dlouhodobé:

- prohlubovat povédomi umisténych déti o socialné patologickych jevech ajejich moznych
dusledcich,

- ovlivnit problematiku rizikového chovani na arovni viditelnych projevii chovani mimo
vymezenou normu,

- prohlubovat povédomi déti o zdravém zivotnim stylu,

- prohlubovat pravni védomi,

- posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit vzdjemnou komunikaci
mezi détmi navzéajem, ale i S dospélymi,

- fesit problémy nenasilnou a spolecensky piijatelnou formou,

- prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky
(ucitelé — vychovatelé — asistenti pedagoga — psycholog — specialni pedagog),

- prubézné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikd i v oblasti prevence socialné
patologickych jevi,

- pravidelné schiizky vedené psychologem a specialnim pedagogem,

- dal$i prohloubeni spoluprace s rodi¢i umisténych déti,

- intenzivni spoluprace se socialnimi kuratory, soudy a dal$imi institucemi.

Cile stiednédobé:
- vyuzivani i sluzeb externich odbornikd,
- vytvofeni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupinach a Skolnich tfidach,
- tymova spoluprace pfi feSeni problému déti,
- prezentace aktivit zatizeni (Www stranky, rozesilanim informacnich letaku zatizenim v siti),
- poskytovani dostate¢né Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit.

Cile kratkodobé:

- vést déti k dodrzovani stanovenych pravidel dle vnitiniho fadu zafizeni,

- vést déti k vzajemné pomoci, ohleduplnosti, toleranci, snasenlivosti,

- vést deti k obrané proti manipulaci, umét se manipulaci branit,

- preferovat sportovni a télesné aktivity jako vhodnou c¢innost volného casu, UcCast na
krouzcich dle zajmu a schopnosti,

- podporovat vlastni aktivitu déti (kulturni, sportovni, uméleckou atd.),

- podporovat preventivni program besedami, navStévami kulturnich a spolecenskych akci,
exkurze, vylety apod.,



- vyuzivani komunikacni a informacni technologie ve vyuce a vychové,

- tymova spoluprace pfi feseni aktualnich problémi a problémovych situaci,

- tymova spoluprace pii poskytovani podpory v adaptaci na podminky naseho zatfizeni nové
pfichozim détem,

- tymova spoluprace pfi stabilizaci déti po utéku.

Prace pedagogickych pracovnikii:

— vytvaret ptijemné, bezpecné a klidné klima,

— chranit déti pted Sikanou, vSimat si varovnych signalt Sikany,

— vc¢as odhalovat a predchazet rizikovému chovani,

— vytvaret diveéryhodny vztah mezi ditétem a pedagogem,

— sledovat vyvojové a individudlni potieby déti,

— vCas reagovat na aktudlni stav rizikového chovani,

— posilovat u déti sebeduvéru, zdravé sebevédomi, podporovat rozvoj osobnosti ditéte,

— vést déti k aktivnimu a smysluplnému vyuziti volného Casu,

— pfedchézet problémlim s navykovymi latkami,

— ucit déti nést odpovédnost a disledky za své chovani,

- posilovat komunikaéni dovednosti, podporovat schopnost fesit problémy a konflikty
asertivnim zptisobem bez agresivity

— v€asné predavani informaci mezi pedagogy (Skola< a >vychova),

- zajistit odborné vzdélavani pedagogii v oblasti primarni prevence,

— dtsledné dodrzovat Skolni ¥ad a Vnitini ¥ad VU,

— motivovat zdkonné zastupce ke spolupraci.

Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki:

— v ramci odborné zaméfenych pracovnich porad,

— formou metodickych materiali,

— zvefejiiovanim zajimavych, tematickych, odbornych ¢lankd,

- metodik prevence informuje 0 nové ziskanych poznatcich na pedagogickych poradach.

Spoluprace s rodici a zikonnymi zastupci:
— pedagogové maximalné spolupracuji s rodinou,
— rodice jsou informovani prostfednictvim www stranek VU.



Cile vyplyvajici zmapovanim situace v naSem zarizeni

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)
10)

Osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Snizovani uzivani navykovych latek.

Neakceptace zaskolactvi, utéku, Sikany, projevi agrese a nasili a zvySena prevence urazu.
Rozvoj zkuSenosti a dovednosti potfebnych k odmitani vSech druht rizikového chovani,
drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, poruch piijmu potravy, sebepoSkozovani,
promiskuity.

Rozvijet komunikaci s rodinou a z4jmu rodiny o dit¢.

Vést déti k dodrzovani stanovenych pravidel.

Vést déti k obrané proti manipulaci, umét se €¢inné branit.

Preferovat sportovni aktivity, ucast na krouzcich, aktivni zapojeni do spole¢nych
skupinovych aktivit.

Podporovat vlastni aktivitu déti a rozvijeni jejich z4jmu a zalib.

Podporovat program besedami, exkurzemi, vylety.

5.2PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO DETI:

zaméteni na problematiku v hodinach teoretické vyuky ob¢anské vychovy, ¢eského jazyka
a literatury, télesné vychovy a zdravotni vychovy,

aktivnim pfistupem v hodinéach praktické vyuky

cilené zaméteni na volné hodiny a volnocasové aktivity mimo vyucovani,

projekty a besedy se zaméfenim na Sikanu, uzivani navykovych latek, alkohol, agresi,
promiskuitu, sexudlni obtézovani a znésilnéni, utéky, zasSkolactvi, nezdravy zivotni  styl,
zneuzivani soc. siti,

konzultace jednotlivych ptipadi mezi spolupracujicimi pedagogy ($kola< vychova< vedeni
VUK<), ale i rodinou,

pomahat détem fesit jejich slozité Zivotni situace,

dodrZovat profesni kodex a ml¢enlivost.

Realizace minimalniho preventivniho programu
Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni zdmérné pfesné stanoven. Nade
zafizeni aktudlné reaguje na objevivsi problém, ktery se vyskytne jak uz v ramci Skoly nebo

-----

vychovy, tcastni se ho vSichni zamé&stnanci zatizeni a v souc¢asné dob¢ je velka vétSina akci a jejich

planovani podtizena bezpecnostnim a epidemickym natizenim vlady.

SKOLA:

samostatnd a skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem, DVD, prace
s knihou, praktické ¢innosti, zru¢nost, napodoba a kreativita,

instrumentalni podminovani, u¢eni vhledem

vyuka v parku

diskuze, besedy, prednasky, exkurze, vylety.



VYCHOVA:

— skupinové akce, stavni akce, individualni a skupinové pohovory, schiizky skupin,
— spolusprava déti,

— nabidka volnoc¢asovych aktivit,

— individudlni a tymova préce s problémovym ditétem,

— pravidelny kontakt se zakonnymi zastupci,

— diskuze, besedy, prednasky, exkurze, vylety, spole¢enské aktivity,

— spoluprace s OSPOD.

Personalni zajiSténi prevence

REDITEL, ZASTUPCE REDITELE VU
— Vytvaii materialni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci preventivnich programi.
V ptipadé€ potieby se osobné podili na preventivnich aktivitach.

METODIK PREVENCE
— Metodicky vede a koordinuje prevenci ve VU, sestavuje preventivni program a plan,
realizuje, vyhodnocuje preventivni aktivity, spolupracuje s vedenim VU v otazkach prevence.

ETOPED

— Spolupracuje na naplitovani preventivniho programu.

— V ramci etopedickych intervenci s détmi rozebird témata prevence a socialné patologickych
jevi.

PEDAGOG

— Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit, sleduje a podili se na feSeni rizikového
chovani, spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem, zdkonnym zastupcem,
OSPOD. Je ¢lenem realiza¢niho tymu preventisti.

VYCHOVATEL

— Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit, dodrzuje stanovené jednotlivé postupy,
piispiva k pfipadnému odhalovani a naslednému feSeni rizikového chovani déti a je ¢lenem
realiza¢niho tymu preventistu.



6. PLAN AKCI V RAMCI PRIMARNI PREVENCE PRO SKOLNi ROK
2022/ 2023

Zavi:

beseda s vedoucim vychovatelem, mopedem, psychologem a metodikem prevence v ramci
zahajeni nového $kolniho roku, ukotveni stanovenych pravidel chovéani a VR zafizeni,
seznameni s vyuzivanim schranky duvéry pro vzkazy od déti, umisténa je tak, aby byla
détem dostupna po cely den — 1x Skola, 1x vychova (schranka, kde mohou i anonymné
sdélovat své problémy a potieby),

seznameni s moznosti zasilani dotazii, podnétdi a stiznosti na email VU

seznameni s moznosti individudlnich konzultaci s vedoucim vychovatelem, etopedem,
psychologem a metodikem prevence,

nabidka a obsazeni volnocasovych aktivit - krouzkd.

Rijen:

pravidelnd cast na zvolenych volno¢asovych krouZzcich

zatazeni MPP v ramci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spolec¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
celoustavni spole¢né sportovni odpoledne v ramci zafizeni.

Listopad:

pravidelna G¢ast na zvolenych volnocasovych krouZzcich

zatazeni MPP v ramci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spole¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
beseda zaméfena na zdravy piistup k sobg,

celotistavni spolecna odpoledni aktivita- pingpongovy turnaj.

Prosinec:

pravidelna Gcast na zvolenych volno¢asovych krouZzcich

zatazeni MPP v ramci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spolec¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
pfiprava na spole¢nou vanoc¢ni vecefi, nadilku,

vylet za pamétihodnostmi CR ve vanoénim obdobi

tvofivé aktivity déti.

Leden:

pravidelna G¢ast na zvolenych volnocasovych krouZzcich

zatazeni MPP v rdmci vyuky dle vzdélavacich plania

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spolec¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
celoustavni spoleéna odpoledni aktivita — zimni sportovni ¢innosti,



sportovni aktivita — navstéva bazénu.

Unor:

pravidelnd ucast na zvolenych volno¢asovych krouzcich

zatazeni MPP v ramci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spolec¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
beseda s odborniky- Podané ruce, Dim na puli cesty,

celoustavni spole¢na odpoledni aktivita- oslava Masopustu,

komunikac¢ni techniky — verbalni a neverbalni vyjadfovani,

zpusob a forma predkladani pozadavk.

Brezen:

pravidelnd c¢ast na zvolenych volno¢asovych krouZzcich

zatazeni MPP v ramci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spole¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
beseda s odborniky z Centra pro 1é¢bu navykovych latek,

vylet za pamétihodnostmi CR

celoustavni spolecné odpoledni aktivita.

Duben:

pravidelna Gcast na zvolenych volnocasovych krouzcich

zatazeni MPP v ramci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spole¢nosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
beseda s pracovniky Véznice Znojmo,

spole¢né tvofeni - Velikonoce,

celoustavni spolecnd aktivita - orientacni béh s plnénim tkola.

Kvéten:

pravidelna G¢ast na zvolenych volnoc¢asovych krouzcich

zatazeni MPP v rdmci vyuky dle vzdélavacich plani

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni témata ve spolecnosti,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,
Sportovni aktivity — fotbalovy a nohejbalovy turnaj,

vylet za pamétihodnostmi CR,

exkurze - Azylovy dim.

Cerven:

pravidelnd Gcast na zvolenych volno¢asovych krouZzcich

zatazeni MPP v rdmci vyuky dle vzdélavacich plania

besedy s etopedem a metodikem prevence na aktualni téma: ,,Jak zvladnout prazdniny*,
pravidelné konzultace s psychologem, etopedem a metodikem prevence,



— Sportovni aktivita - fotbalovy a nohejbalovy turnaj,
— Sportovni hry o pohar feditele VU Visiiové,
— Skupinové poznavaci vylety do okoli.

Volnocasové aktivity

— vyuziti internetu,

— navstéva kina, divadla,

— turistika v okoli méstyse Visnove,

— spole¢né celotstavni sportovni aktivity,

— fotbal, volejbal, piehazovana, ping pong,

— netradi¢ni discipliny (chtidy, zatloukani hiebiki, aj.),

— vytvarné a pracovni techniky — tvofeni pro radost a vyzdobu VU,
— ucast na ustavnich sportovnich hrach,

— Gi¢ast na mimoustavnich akcich- sport. dny, olympiady, ZUC apod.,
— cykloturistika,

— zatézové vychazky,

— navstéva bazénl

— vylety za poznanim vyznamnych pamatek nasi zem¢e

— pesi turistika.

7. PRACE S CIZINCI BEZ DOPROVODU

V ramci prace S nezletilymi cizinci bez doprovodu spolupracujeme s né€kolika institucemi pro
bezpeény pobyt nezletilych cizincii na uzemi CR. Nezletilym cizinctim je bezplatné zabezpeceno
pravni a socialni poradenstvi, vzdélavaci programy na podporu integrace cizincl,, prekonani
jazykové a kulturni bariéry, akceptace etnicke identity.

Prace spociva v zajisténi jazykovych dovednosti a pfizpiisobeni v cizojazy¢né vyuce, seznamovani
s mentalitou a zvyklostmi, specifika problémového chovani a jednani umisténych cizinct.
ZvySovani a prohlubovani kvalifikace v jazykovych dovednostech naSich zaméstnanci, on-line
vyuka, kontakt s tltumoénikem, pieklady textl pro nezletilé cizince bez doprovodu a problematika
navazovani vztahli mezi klienty s diirazem na etnickou snasenlivost.

Spolupracujici instituce:
— Policie CR a soudy,
— OSPOD v ramci CR,
— VZP — pojisténi na tzemi CR,
— Tlumoc¢nik do poZzadované feci,
— Pedagogicko psychologicka poradna,
— Zatizeni pro déti — cizince, DU, SVP a ZS Praha, Radlicka 30,
— Organizace pro pomoc uprchlikiim Praha, Kovarska 4.



8. OSTATNI INFORMACE V OBLASTI PREVENCE

Ztizené schranky davéry pro déti, kam mohou pisemnou formou vhazovat své dotazy, potieby,
svéfovat se se svymi problémy, pfipominkami a navrhy. Schranky budou vybirany pravidelné kazdy
tyden metodikem prevence, ktery bude vzkazy predavat adresovanym osobam, v jiném piipad¢
vV ramci individudlnich konzultaci détem nabidne moznost o téchto problémech hovofit pfimo
osobn¢ a tematicky pracovat se skupinou v obecné roviné daného problému.

Preventivni skupina se schazi pravideln¢ kazdy mésic, v ptipad¢ krizové situace nebo mimotadné
udalosti svolava metodik prevence nebo ¢len skupiny preventistti schizku preventistii neprodlené.

Intenzivni spoluprace

— s vychovnym poradcem ve Skole,

— s kolektivem pedagogi Skoly,

— s Policii CR,

— s OSPOD,

— s etopedy,

— s psychologem

— s psychologicko pedagogickou poradnou
— s terapeutickou komunitou Salebra Tavikovice,
— s organizaci Podané ruce,

— s preventivni skupinou Véznice Znojmo,
— se Skolni 1ékarkou,

— S preventisty z jinych Skolskych zatizeni.

Strategie prevence bude vSem pracovnikim i vSem détem naSeho zafizeni vzdy volné dostupna
k nahlédnuti ve sborovné skoly, na vychovatelnach skupinovych vychovatelt, ale i na ur¢eném
voln¢ dostupném misté v zafizeni.

Tento zpracovany material je dokumentem otevienym, bude aktualné dopliiovan a podle
aktudlnich podminek prehodnocovan.

Diiraznym doporucenim je vZdy:
— postupovat bez emoci,
— bez predsudkii,
— strukturované,
— dbat na moralni a eticky kodex.

Béhem mésice zati material prosel piipominkovym fizenim v rdmci pedagogického sboru.

Ptilohy:

Doporucené postupy pfi feSeni socialné patologickych jevii
Ptiloha PP ¢. 1 — Program proti Sikanovani

Ptiloha PP €. 2 — Preventivni protidrogovy program

Ptiloha PP €. 3 — Preventivni program zaméteny proti utéktim



Priloha PP ¢. 1 — Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani ve VU je sestaven na zikladé Metodického pokynu ministryné $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zafizeni. Cilem
Programu proti Sikanovani je vytvofit v naSem zafizeni bezpecné, respektujici a spolupracujici

prostiedi. Psycholog naseho zafizeni byl povéfen vypracovanim postupu K prevenci Sikany u nové
prichozich klientti do naSeho zafizeni. Pedagogové se zamétuji na komunikaci a vztahy mezi zaky,
a to bez ohledu na to, zda tam k projevtim Sikany jiz doslo, ¢i ne.

Charakteristika Sikany:

Sikana je zptisob chovéani, umoziiujici vétiinou v bezprostfedni komunikaci fyzickym a psychickym
tyranim druhych, ziskat nad nimi pocit pievahy, moci ¢i ur€ité vyhody. Jde o jednani agresivni,
Casto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované uréitou skupinou. Lze je charakterizovat jako
chovani asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a v Ihostejnosti
okoli, v socialni atmosféie, v n€kterych ideologiich atd.

Sikanovani

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné jedincu, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky napt. v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
V podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. K Sikan¢, nebo k naznaktim Sikany dochézi
u nové piichozich jedinct, ktefi se jeSté neszili s novym vychovnym prostiedim. Sikana se
projevuje i v nepiimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo
jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se miize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana (n¢kdy se pouzivaji i cizi vyrazy jako kyber-mobbing, e-mobling apod.) ptedstavuje
umyslné urdzky, vyhroZovani, zesmésiiovani nebo obtéZovani druhych prostfednictvim modernich
komunikacnich prostfedkii, vétSinou v delSim Casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na
Internetu (e-mail, ICQ, socialni sité, videa na internetovych portalech), nebo pomoci mobilniho
telefonu (SMS, zmeskané hovory). Pachatel ¢asto jedna anonymné¢, takze obét’ netusi, od koho
utoky pochézi. Je jednou z forem psychické Sikany. Je to vyuziti ICT, zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné
jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o GmysIné chovani, kdy je obét' napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni utoki pak urcuje jeji zadvaznost.

Diilezité znaky Sikany:

Zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost
utoku, samoucelnost agrese. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze casto
odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani zrozlicnych divodl a pohnutek vSichni ucastnici
vysetfovani, véetné obéti. Z tohoto divodu je dilezité umét rozpoznat pifimé a nepiimé signaly
Sikany. Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat fenomén ze tfi praktickych pohledi — jako na
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztaha ve skuping. Za Sikanu se nepovazuje skadleni a agrese,
ktera nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou‘ dva stejné
silni jedinci, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych
piicin nemuze branit.



Prevence Sikany:

Je potreba usilovat o vytvoreni bezpecného prostiedi v zarizeni a za tim ucelem:

- byt v§imavy a nepiehlizet ,,soupetici hry*,

- podporovat solidaritu a toleranci,

- podporovat védomi soundalezitosti,

- posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni viech déti do aktivit VU,

- rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami s diirazem na pravni odpovédnost jedince,
- aktivné zapojit do feSeni problému spoluspravu déti.

Pedagogicti pracovnici vénuji zvySenou pozornost zejména dvema skupinam:
- potencionalnim obétem Sikany,
- potencionalnim agresortim.

Ob¢ tyto skupiny musi byt pod neustalym pedagogickym vedenim a v ramci reedukacnich
programu s nimi musi byt cilené pracovano. ZvySena pozornost tohoto jevu musi byt vénovana
zejména na zacatku Skolniho roku, pri odjezdech a po prijezdech z prazdnin a dovolenych,
pired koncem $kolniho roku v souvislosti s odchodem nékterych chlapci, divek ze $kolského
zarizeni. S nastupem (prijetim) novych déti z jinych ustavii nebo primo z rodin. Déale v dobé
spoleénych akci, kdy dochazi k promichani riznych skupin a ke vzniku novych neformalnich
skupin. Také v dobé osobniho volna.

Prevence Sikany se ve Skole provadi ve vyucovacich hodinach: vychova ke zdravi, dramaticka
vychova, Cesky jazyk a v tfidnickych hodinach. Na vychovnych skupinich se prevence provadi
v ramci vecernich komunit s vychovateli a na schiizkach skupin.

Prevenci se aktivné zabyva etoped a vedouci vychovatel, ktefi monitoruji aktudlni situaci ve
Skolském zatizeni, feSi aktudlni problémy a aktivné pracuji s problémovymi jedinci. Pedagogicti
pracovnici zapisuji vSechny pfrestupky proti vnitinimu fadu Skolského zafizeni do denniho
hodnoceni ditéte (v programu Evix) a jsou povinni v ptipad¢ zjisténi zavazného prestupku (fyzické
napadeni spoluzaka, vulgarita, aj.) zapsat vSe do denniho zapisu a do mimofadnych udalosti,
nasledné je nutné ud¢lit jedinci vychovné opatieni.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

- Jedinec Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.

- Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- Pti prestavkach vyhledava blizkost pedagog.

- Ma 11 promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Pisobi smutnég, nest’astnég, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéné, piipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada n¢jaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Posmésné poznamky na adresu jedince, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

- Kritika, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

- Natlak na jedince, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Ptikazy, které jedinec dostava od jinych vrstevniki, zejména pronaSené panovacnym ténem.

- Skutecnost, Ze se jim podiizuje.

- Natlak na jedince k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

- Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci.

- Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

V prévni praxi byvd pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,imyslné jednani, které je
namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho diistojnost”. Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi slovnimi ttoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili.
Rozhodujici je, kdyZ se tak déje umyslné. U trestnych ¢intl, jejichZz podstatou byla Sikana, lze
proto piedpokladat, ze pravé s ohledem na rozsifujici piipady podobnych jednani bude skutek za
trestny ¢in povazovan. Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to
jako:

- trestny ¢in omezovani osobni svobod,

- trestny ¢in vydirani,

- trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy,

- trestny ¢in loupeze,

- trestny ¢in ubliZeni na zdravi,

- trestny ¢in poSkozovani cizi véci,

- trestny €in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZzivani.

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:
- Co nejdiive zamezit styku mezi obéti a ttocnikem.
- Konfrontovat sva podezieni s dal§imi kolegy.
- Co nejdtive oznamit své podezieni vedeni zafizeni, psychologovi, etopedovi, vedoucimu
- vychovateli a konzultovat dalsi postup.
- Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipad¢ konfrontovat
svédky mezi sebou
- Je zeyména dilezité ziskat odpovedi na nasledujici otazky:
1) Kdo je obéti, popiipade kolik obéti je?
2) Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gi¢astnik
Sikanovani a kdo je ob¢ti 1 agresorem?
3) Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi obétem?
4) K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
5) Jak dlouho $ikana trva?
- Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné€, zarucit bezpeci a diivérnost informaci.
NeresSit problém pied celou tifidou nebo skupinou!
- Zajistit ochranu obéti Sikany.
- Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadné konfrontovat agresory mezi sebou.



Nikdy v§ak konfrontace obét’ s agresorem!

- Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

- Svolat poradu vedenti, ktera na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna
o Sikanu a jaky je jeji stupen zdvaznosti (stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana
Vv pokrocilém stadiu), navrhne dalsi postup vic¢i obétem, agresortim i t¥idé ¢i skupiné
jako celku.

- Rozebrat situaci ve tiidé ¢i skupiné (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci
a disledky Sikany, oznamit potrestani vinikti. Skupinu dale pozorn¢ sledovat.

Na celém vysetfovani spolupracuji vSichni pedagogiéti pracovnici, rozhovory jsou vedeny zpravidla
a vétSinou feditelem zafizeni, zastupcem fteditele, psychologem, vedoucim vychovatelem
a etopedem. O celé zalezitosti je nasledné ud€lan zapis a ke kazdému jedinci zapsana informace do
jeho planu individualniho rozvoje.

Pokud se potvrdi podezieni o Sikané, nastavaji tyto opatieni:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti. Obét’ je okamzité
izolovana od agresoril a pfevedena na jinou skupinu, ptipadné zdravotni oSetfovnu.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postup vysetfovani

Pedagogicti pracovnici zabrani domluvé agresori na kiivé vypoveédi!!!

Individualni rozhovory se svédky — provadi vedouci vychovatel a etoped.

Pokracujici pomoc a podpora — zajist'uje psycholog.

Nahlageni Policii CR — provadi feditel nebo zastupce feditele.

Vlastni vysetiovani — v kompetenci Policie CR ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi

No gk~

zafizenimi.
podstatu trestného &inu, oznami se tato skuteénost Policii CR a OSPOD.
V piipad€é negativnich dopadl Sikanovani na obé&t, zajistime péfi pedagogicko psychologické
poradny nebo dal$ich odbornikt, jako klinickych psychologi, psychoterapeuti nebo psychiatri.
Nadale pracujeme s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy). V ptipadé potfeby mu téz
zprostiedkujeme péci v PPP nebo jinych odbornikd, jako jsou klinicky psycholog, psychoterapeut
nebo psychiatr.

Pro sankcionovani agresort Ize uzit i nasledujici bézna opatieni:
1) sniZeni hodnoceni,
2) zakaz nadstandardnich aktivit,
3) zatazeni do hodnotici skupiny ,,C*,
4) snizeni kapesného v ramci zaporného opatieni.

O zavaznéjSich ptipadech Sikanovani bude ve spolupraci s OSPOD informovana PCR a nésledné
soud, bude podana zadost o docasné umisténi agresora v zafizeni se specialnim rezimem.

Nejcéastéjsi chyby:

- Pedagogové nepracuji s faktem zasadni odlisnosti feSeni u poc¢atecnich a u pokrocilych Sikan.
- Pti vySetfovani se nebere zfetel na trauma, stud a ml¢enlivost obéti.

- Berou se vazné falesni svédci, kterym porucil ,,5¢f agresort.

- Bezprostiedné se konfrontuje vypovéd’ tyraného zdka s vypovéd’'mi jeho ,,mucitelti.

- Pedagog vysettuje Sikanu piimo ve tfidé¢ nebo mezi ostatnimi na skuping.



Odpovédnost Skolského zarizeni chranit dité pred Sikanou

Skolské zafizeni méa objektivni odpovédnost za déti a zaky. V souladu S ustanovenim
§ 29 zékona &.561/2004Sb. Skolsky zakon, ve znéni pozd&jsich piedpisii, jsou $koly a $kolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
détmi piedchéazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skolské zafizeni ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

- dojde li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se §kolské zafizeni na PCR. Trestni ozndmeni je mozné podat na statni
zastupitelstvi.

- dojde li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
potieb, ma Skolské zafizeni povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery
byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 22b).
Skutecnost, ze dit¢ nckoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chéapat jako vyznamnou
skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala.

- Skolské zatizeni ohlaSuje OSPOD takové skute€nosti, které nasvéd€uji tomu, ze dité je v ohroZeni
bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo — V ptipadé
Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skolské zafizeni oznamilo policejnimu orgédnu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vyse uvedenym nebyly oznameny i piesto, ze se stalo néco
zavazného, protoze nebyl zdkonny divod.

- Z hlediska zakona ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik, ¢ast druha, hlava | — trestné ¢iny proti Zivotu
a zdravi (§ 140 - § 418) ve znéni pozdéjsich predpisti, mlze Sikanovani zaki napliiovat skutkovou
podstatou trestnych €ind ¢i provinéni. Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym
— dil 6 zakona ¢. 218/2003 Sh. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakond.

- trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané. KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama
o0 sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf.
téchto trestnych ¢inli: nebezpeéné pronasledovani (stalking, § 354 t.z.), Gi¢ast na sebevrazdé
(§ 144 t.z.), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 t.z.), poruseni tajemstvi listin a jinych
dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 t.z.). Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm
pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zaddné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 t.z.). V tivahu ptichdazeji i dalsi trestné
¢iny jako napft. nadrzovani (§ 366 t.z.) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§ 365 t.z.), v krajnim piipadé
i podnécovani (§ 364 t.z.).

- kazdy pracovnik je povinen se fidit metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany a kybersikany ve §kolach spolupracovat s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.
Nedodrzovéni tohoto programu a metodického pokynu MSMT zaméstnancem VU, miize mit za
nasledek poruseni trestniho fadu CR a vystaveni se stihani organy &innymi v oblasti trestniho prava.



Priloha PP ¢. 2 — Protidrogovy program

Uzivani nadvykovych latek 1ze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho faktort.
Vydefinovani rizikovych faktori pomaha najit vhodné a G¢inné intervence a predchézet hlubsim
negativnim dopadiim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého cloveka v zivote.
Rizikové faktory pisobici pfevazné na déti v naSem zafizeni jsou: nefungujici rodinny systém,

uzivani navykovych latek ve vrstevnické skupiné, uzivani navykovych latek u rodicli, poruchy
chovani a jiné rizikové chovani.

Vymezeni zakladni terminologie

Abstinence od navykovych ldatek

— zdrZeni se nebo vzdani se né¢jaké substance, ktera zplisobuje pozitek.

Experimentalni uZivani navykovych latek

— jednorazova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkusSenosti v zZivote.

Rekreacni uZivani navykovych latek

— ptilezitostné/pravidelné uzivani navykovych latek je zakomponované do Zivotniho stylu zejména
mladych lidi, nepiisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uZivani navykovych latek

— je dlouhodobé peroralni, intravenézni a jiné uzivani navykovych latek. Problémové uzivani
vétSinou zpiisobuje zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Zavislé uZivani navykovych latek

— byva nepfetrzit¢ a pravidelné, urCuje zivotni styl a plisobi vazné poskozeni somatické,
psychologické a socialni.

Intoxikace

— je uziti chemické ¢i piirodni latky, kterd plsobi zménu chovani a télesnych funkci, jedné se
0 otravu zdravého stavu mysli a téla.

Informace o nejcéastéjSich navykovych latkach, se kterymi mohou mit zkuSenost
déti umisténé v naSem zarizeni

Alkohol — je navykova latka, s kterou se dité setka nejdiive — nejcastéji v rodin€ nebo u vrstevniku.
Je to vysoce tolerovana navykova latka, jejiz uzivani mize vést k rizikovému chovani. Alkohol je
snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu, coZ je nejdiive v EU (pfiblizné 11 let).
Alkohol mé vliv na psychiku a mozek, coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozitého
alkoholického napoje. Pii nizSich davkdch ma stimulac¢ni efekt — zpsuje naladu, sebevédomi,
mnohomluvnost, pfi vySSich davkach se snizuje sebekriticnost, zabrany, zvySuje se agresivita.
Abstinencni priznaky — uzkost, nespavost, tres, delirium, kiece, epileptické zdachvaty.

Tabdk — S koufenim zacinaji jiz malé déti a brzy se u nich rozvine psychosocialni zavislost, az
u 70% kurakti vznika fyzickd zavislost na nikotinu. Abstinencni priznaky — sniZend schopnost
zviladat stres, Spatna nalada, deprese, zlost, frustrace, neklid, uzkost, bolesti hlavy.

Marihuana — U¢inné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji psychotropni efekt a dal§i vyuzitelné
vlastnosti, napt. pfi 1écbé bolesti a pfi riznych chorobach. SuSené listy marihuany maji vyrazné
aroma. Dalsi forma je hasis, coz je konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou.
Psychickd zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelii, nebyva zvysena tolerance na navykovou
latku ani vyrazné odvykaci pfiznaky. U ur¢itych osob mize dojit k rozvinuti psychickych problémi
— deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, miize dojit k porucham mysleni



a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavli po odeznéni intoxikace
ustupuje. Marihuana byvd u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegdlni navykovou latkou.
Abstinencni priznaky — nespavost, zvySena aktivita, ztrata chuti k jidlu.

Tékavé latky — redidla, lepidla, plynné ldatky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek — centrdlni mozkovou
soustavu. Toluen je nejéastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny, ob¢as ho
kupuje i nékdo star$i. Rodi¢i byvaji rizika s experimentovanim podceniovany. Uginek je kratkodobi
a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese.
Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spo¢iva v neodhadnuti davky. Muaze
dojit k bezvédomi az komatu, k srdec¢ni zastave, zastavé dechu nebo udusSeni zvracenim. Trvale
poskozuje mozek — je to rozpoustédlo, po némz ¢lovek hloupne, stava se agresivnim. Abstinencni
priznaky — predrdzdeénost, deprese, nespavost.

Metamfetamin

Jedna se o stimula¢ni navykovou latku — ma budivy efekt, ovliviiuje centrdlni mozkovou soustavu.
U nés je nejcastéji znam pod nazvem pervitin. Pervitin zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo,
vytvafi tfes, zahani inavu, vyvolava euforii a piijemné pocity télesné a dusevni, snizuje chut’ k jidlu.
Po uziti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice o€i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou
aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci zabrany, zvySuje se
jeho sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muze mit sklony k agresivnimu chovani.
Abstinencni priznaky — apatie, dlouhy spanek, deprese, nervozita, podrdzdénost, neklid.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), léky proti kasli
(antitusika). Injek¢ni aplikace latky je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém,
potlaguje bolest, piisobi euforii, méa tlumivé a zklidiujici Gi¢inky. Casto se apatie stiida s nespavosti,
unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném pouZivani vznika i fyzicka zavislost, takze syndrom
odnéti latky (abstinen¢ni pfiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dal§imi zdvaznymi somatickymi
problémy. Abstinencni priznaky — vodnaté oci, ztrata chuti kjidlu, podrdzdeénost, tres, panika,
nevolnost, zimnice, poceni, bolest svalii a kloubii, prijem.

Extaze

Pod pojem ,,extaze” fadime celou fadu synteticky vyrobenych stimula¢nich latek s halucinogennim
potencidlem. Dnes se v tabletach, které jsou oznaCovany jako extdze, objevuje celd fada latek.
U mladych lidi patii mezi velmi rozsifenou ndvykovou latku. Mladi lidé ji uZivaji na tanecnich
akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. Uzivatelé extdzi povazuji za bezpecnou
a ptijemnou. UZivatel extdze hodné tanci a nepocituje vycerpani, to mize byt nebezpecné a miize
dojit k dehydrataci. Abstinencni priznaky — deprese, ztrdta paméti, impulzivni chovdani a ndvaly

paniky.



Postup pri praci s intoxikovanym jedincem

Pfi zjisténi intoxikace 1 v malé mife, provede pedagog zapis do hodnoceni ditéte a do mimofadnych
udalosti, kde popiSe projevy intoxikace i svlj postup, opatfeni pii potlacovani rizik spojenych
s intoxikaci. Pfi intoxikaci ve vétsi mite, konzultuje s vedenim zafizeni, popiipad¢ s Iékafem a dale
postupuje dle jejich instrukci. V pfipad¢ akutnich, nezvladatelnych intoxikaci, kontaktuje
pedagogicky pracovnik okamzit¢ odbornou zdravotnickou péci prostiednictvim RZP. Déle o svém
postupu informuje vedeni VU.

Nevhodné reakce pedagoga mohou lehce vyprovokovat konfliktni situaci, ktera u osoby pod vlivem
OPL snadno pferoste v agresi. Ur¢it u osoby, ze je pod vlivem OPL, neni jednoduché, jde vzdy
0 odhad zavisici na osobnich zkuSenostech pedagoga a tirovni jeho znalosti psychologie.
Komunikace s ¢lovékem pod vlivem navykovych latek neni vzdy jednoducha a bez potizi. Muze se
vyskytovat celd fada nepfijemnych okolnosti, pfi kterych je ohrozen pedagog i uzivatel.
S uzivatelem jednejte tak, aby toto jednani nevedlo ke zbyte¢né fyzické nebo slovni agresi ze strany
uzivatele nebo pedagoga. Uéinnou zbrani je zachovavat klid.

Obecné zasady:

Vlastni komunikace musi byt velmi obezietna, vystiZzna, jasnd, strukturovana a co nejkratsi.
Zabraite zbyte¢nym slovnim vyménam, je ti‘eba jednat z pozice autority, razné, nikoli agresivné
a arogantné. Nereagujte na vSechny podnéty, které jsou vysilany smérem k vam. Intonace hlasu by
méla byt bez emoc¢niho zabarveni, pozor na vlastni neverbalni projevy, i ten mize vyprovokovat
agresi. Nutno dodrzovat o¢ni kontakt (znesnadiuje lhani), je ticba jej pierusovat a zbyte¢né
neprodluZovat. Namisto kategorickych zapord volit mirnéj$i formu nesouhlasu (bylo by
vhodnéjsi atd.). Pfizplsobit rychlost a slozitost mluvy stavu a mozZnostem chépani uZzivatele.
Nereagovat podrazdéné na jeho vypady. Pri komunikaci si vZdy vSimejte jakékoliv zmény
chovani a bud’te ve stiehu. Nikdy nevite, jak se uZivatel zachova. Je nutna trpélivost, klidné
a rozvazné jednani!

Clovek, ktery uziva navykové latky delsi dobu, miZze prozivat stavy, pii kterych se citi ohrozen
svym okolim a chova se neptfedvidateln¢. Objevuji se znamky paniky a uzkosti, mize dojit
k jednani, které ohrozuje zdravi a zivot uzivatele a jeho okoli, zejména neocekavany pokus o ttek,
vyskok z okna, sebeposkozeni, agrese. Je li to mozné, je vhodnd pfitomnost 1ékafe a velmi klidné
jednani.

Predavkovani hrozi hlavné u téch, ktefi uzivaji opiaty a t€kavé latky. VSechny reakce jsou utlumeny,
postizeny neni schopen hovofit, upadd do bezvédomi, pokud mluvi, neni mu rozumét. Miize prestat
dychat a zemfit. V tomto piipad€ je nezbytné poskytnuti prvni pomoci a pfivolani rychlé zdchranné
sluzby s lékafem. Je-li predavkovany pii veédomi, je tieba =zajistit vesSkeré informace
o zkonzumované latce, popt. uchovat jeji zbytky a ptedat ji Iékati. Pti intoxikaci t€kavymi latkami
je pak nutno zajistit dostatek cCerstvého vzduchu. U intoxikovanych stimula¢nimi latkami
a halucinogeny je tfeba dohledu vice osob! OsSetfete pfipadnd zranéni, zabraiite prochladnuti
a snazte se s osobou komunikovat, aby neztratila védomi.

Je-li ptedavkovany v bezvédomi, zajistéte Cinnost Zivotné dulezitych organti (srdce, dychani),
ulozte jej do stabilizované polohy, oSetfete pfipadnéd zranéni, zabrafite prochladnuti a do piijezdu
I¢kate kontrolujte ¢innost srdce a dychani. V piipadé zastavy je nutno srdecni masaz dle zasad pro
poskytovani prvni pomoci. Nikdy se osobé v bezvédomi nesnazte podat tekutiny nebo vyvolat
zvraceni!



Reseni problematického uZivani navykovych latek
Déti, které maji zkusenost s uzivanim navykovych latek, mohou dochazet na terapie a v piipadé
prokédzané zavislosti je jim vénovana zvlastni individudlni péce. Pokud maji zajem o detoxifikacni
rezim, je toto mozné domluvit. Pro dlouhodobéjsi 1écbu zavislosti se mohou pfemistit do
psychiatrické 1é¢ebny. O rizikovém chovéani ditéte souvisejicim s uzivanim navykovych latek,
informuje odborny pracovnik zafizeni zakonné zastupce, OSPOD a détskou 1¢karku.
V piipadé€, Zze se v zafizeni nalezne neznama latka, u které¢ bude mit pedagog podezieni, ze se
miZe jednat o zakazanou latku, postupuje takto:
1) O nalezu vytvofi pisemny zaznam.
2) Vyrozumi Policii CR.
3) V pripad¢é casové piekazky na strané Policie vedouci pracovnik se svédkem s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozi latku do obalky, napiSe datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku pielepi, prelep opatii razitkem zafizeni a svym podpisem. Obalku uschova do
trezoru a po piijezdu PCR piedava.
4) Informuje vedeni zafizeni.

V piipadé, Ze ma pedagog diivodné podezieni, ze nékteré z déti ma navykovou latku u sebe,
postupujte takto:
1) Okamzit& informujte vedeni VU.
2) Jelikoz se jedna o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, respektive provinéni
Vv piipadé nezletilych osob, nebo prestupku, feSeni této situace spadd do kompetence
Policie CR.
3) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultujte sni daldi postup a informujte
zakonného zastupce nezletilého.
4) Nezletilého je nutné mit do piijezdu Policie CR oddéleného od ostatnich déti, ale
zasadné¢ pod dohledem. U nezletilého se v Zadném pripadé neprovadi osobni
prohlidka nebo prohlidka jeho véci.

Lze se také telefonicky obratit na toxikologické informacni stiedisko, co délat pri akutni
otravé a ziskat pokyny, jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale. Pro rychly kontakt
v piipadé akutni otravy na telefonnich ¢islech: 224 919 293 nebo 224 915 402, diilezité je si
pripravit presné informace o druhu a mnozZstvi pozité latky, celé jméno, rodné ¢islo, vahu
a zdravotni pojistovnu nezletilého. DalSi moZny kontakt lze pouZit ke konzultaci problému
neakutniho charakteru, odpovéd’ se neposkytuje okamzité. I zde je nutné dodat co
nejpresnéjSi podklad, celé jméno, rodné Ccislo a zdravotni pojiStovnu nezletilého na

e-mail: tis@vfn.cz.
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Priloha PP ¢. 3 — Preventivni program zaméreny proti utékiim

N 24

povazovat za chovani asocidalni.

Uték lze interpretovat jako urditou variantu unikového jednani. Dité fesi sviij akutni problém
utékem z prostredi, které se mu zda jako ohrozujici nebo jinak nepiijatelné. Dit€ neni schopno tuto
situaci zvladnout zralejSim zptasobem. Pokud dité¢ utikd z domova, miize to byt signal, Ze rodina
nefunguje jako zdroj jistoty a bezpeci a ve své funkci néjakym zplisobem selhava. Je dulezité si
uvédomit, ze jako poruchu chovani diagnostikujeme az uték opakovany, jednorazovy ¢in nemuze
byt povazovan za poruchu chovani.

Formy utéki:

Reaktivni, impulzivni utéky

— jejich smyslem muzZe byt potieba uniku, je to obranna rekce. Utdk je signalem zoufalstvi nebo
varovanim. Dité¢ se vSak zpravidla chce vratit. Mlze se jednat o ojedinély akt a uz se nemusi
opakovat.

Chronické utéky

— byvaji pfipravené, planované, dité se vétsinou nechce vratit. Casté u déti z nefunkénich rodin,
deprivovanych, tyranych, zneuzivanych. Vzacnéji mohou souviset s disharmonickym vyvojem
0sobnosti.

Utéky z tistavnich zaiizeni (DD, VU)

— mohou byt reakci na omezeni svobody ¢i vytrzeni z prostiedi, které pro dité predstavuje zazemi.

Toulani je charakterizovano dlouhodobym opusténim domova, které vétSinou navazuje na Uteky.
Mize byt vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem a zdzemi, které je dysfunkéni, ditéti na ném
nezélezi nebo je odmita. Mlze se toulat samo nebo v parté. Byva Casto propojeno s dalSimi
odchylkami v chovani, slouzicimi jako prostiedek k zajisténi obzivy — kradeZe, prostituce aj.
U dospivajicich je riziko, Ze se toto chovani stane ndvykem. Opét naplni diagnosticka kritéria pro
poruchu chovani tehdy, kdyz je opakované. U starSich déti jsou utéky a toulani ve spojeni
s disharmonickym vyvojem osobnosti, mnohdy poruchy chovani s nepiili§ nadéjnou prognozou.
Toulani spolu s citovou nepfipoutanosti ¢i nezakotvenosti zapadd také do symptomatologie
psychické deprivace.

Preventivni opatieni k eliminaci utéki déti ze zarizeni

Pozitivni vychovna opatieni

- intervence etopeda a psychologa zafizeni, s orientaci na rodinnou situaci, vrstevnické vztahy
a poptipad¢ vztahy partnerske,

- Mmotivace prostfednictvi spoluprace s osobami odpovédnymi za vychovu a kurdtory se
zamétenim na Castéjsi dovolenky a kontakt s rodinou, popiipadé partnery,

- zafazovani pozitivnich motivaci, které vedou ke stabilizaci ditéte v zatizeni (zatazeni do
skupiny vrstevniki se stejnymi, nebo podobnymi zajmy a podpora vrstevnickych vztaht),

- Vvcasné a dlrazné feSeni patologickych skupinovych jevil (Sikana, nepfijeti ditéte skupinou)
krizové intervence (etoped, psycholog, vedouci vychovatel), feseni situace s pomoci PCR,
pfemisténi ditéte (v rdmci zafizeni, skupiny popiipadé premisténi do jiného zafizeni),

- nabidka celodennich vychazek v souladu s VR zatizeni,



- Upfednostiiovani spolecnych, skupinovych vychazek, individualni vychazky problémovych
déti za doprovodu asistenta pedagoga,

- Sepisovani cilenych dohod mezi pedagogy a ditétem se zaméfenim na stabilizaci ditéte,

- moznost navitév v souladu s VR,

- intenzivni prace s détmi se sklony k utékim a s détmi u nichz jsou zachyceny signaly
k atéku (pravidelné pohovory se zaméfenim na vysvétleni a nahled situace ditéte s pozitivni
a optimistickou vizi budoucnosti) etoped, psycholog, vedouci vychovatel, vychovatelé,

- VSechny déti maji v odpolednich cinnostech pristup na internet, zde mohou své
prispévky, stiznosti, Zadosti a navrhy anonymné zaslat na vuvisnovehelp@seznam.cz.
Dalsi moZnost je vhodit své napsané prispévky do schranky diivéry, ktera se nachazi na
pristupovych dverich k vedoucimu vychovateli.

Negativni vychovna opati‘eni

- neposkytnuti kapesného za dny stravené na utéku dle §31 odst. 2 Zakona 109/2002 Sb.,

- snizeni vySe ptispévku o 50 % za cely den utcku ditéte ze zatizeni dle § 30 odst. 3 Zakona
109/2002 Sbh.

Komplexni shrnuti preventivniho charakteru

VSechna pozitivni i negativni opatieni jsou tymové projednavana na komunitnich setkanich,
skupinach déti, poradach specialisti zodpovédnych za vychovu déti a podrobné etopedem
zapracovany do PROD.

Ve Vishovém dne 29. 09. 2021

Mgr. Vladislav  POPELKA
reditel VU, SS a SJ Visiiové

Pouzité zkratky:

MPP — minimalni preventivni program
MP — metodik prevence

VU — vychovny Gstav

DD - détsky domov

DU — diagnosticky tstav

SVP — sttedisko vychovné péce

VR - vnitini fad

PCR - policie Ceské republiky

OSPOD - oddéleni socidln¢ pravni ochrany déti
PROD - program rozvoje osobnosti ditéte
RZP — rychlé zdravotni péce

OPL — omamné psychotropni latky

EU — Evropska unie

t.z. — trestni zakonik

VWypracovala: Mgr. Ingrid Hazuchova, MBA metodik prevence
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